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 שלום רב,
 
 
 
 

בקריית אי"ה  יתקיימו  ,ג"פתשהלשנה"ל  האולפנות ולתלמידי הישיבות התיכוניות תלמידותספורט לה אירועי
 גבעת ושינגטון.החינוך 

, באחריות לחינוך גבעת ושינגטוןהאקדמית  מכללההסטודנטים מהמסלול לחינוך לגופני ב ע"י מאורגנות התחרויות
 המכללה.

 .שתתקיימנה במהלך שנה"ל הבעל"טתחרויות כללי להתקנון הלפרט את לוח האירועים ו ,מטרת מסמך זה
 .)לא יישלח דואר בנפרד( לנרשמים בלבדהמכללה האינטרנט של באתר  יופצו לכל אירועועדכונים תקנון מפורט 

 
  , נקבעברמה גבוהה שימו לב!  בשל המספר הרב של הקבוצות המשתתפות ועל מנת לאפשר התארגנות מקצועית

 (.2022בנובמבר  13תאריך אחרון להרשמה: יום רביעי, י"ט בחשוון התשפ"ג )
 י יציאה לפעילות חוץ בית ספרית.באחריות מנהלי בתי הספר לפעול בהתאם לנהל

 
 המאמנים והשחקנים. ,לתשומת לב המורים

 
 .ברמות השונות של איגוד הכדורסל  ייתכנו התנגשויות עם משחקי הליגה  -בכדורסל  משחקי המוקדמות והגמר

 .הישיבות בשל השתתפות באליפות מטעמו ישנה את לו"ז משחקי הליגההודיע לנו שלא איגוד הכדורסל 
את הקבוצות הפונות ליום בו שחקניהם לא ייעשה מאמץ לשבץ של ישיבות למכללה, פניות מוקדמות  תהיינהאם 

 לא יהיו שינויים אחרי שיבוץ המשחקים. .הקבוצות הפונות( )תלוי במספר של איגוד הכדורסל משתתפים בליגה
 
 תקנון והנחיות כלליות להשתתפות: .1
 

 כללי 1.1
התחרויות יתקיימו על פי התקנון לאירועי החינוך הגופני, תל אביב, המפורסם באתר המפמ"ר 

 והממונה על החינוך הגופני בכתובת: 
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Physical%20Ed

ucation%20Events%20Regulations%202020.pdf 
 

 כל פרט נוסף בחוזר זה בא לחזק או להוסיף על התקנון ולא לגרוע ממנו. 
 קלה לאולפנות ולישיבות הינם לכל הגילאים. אתלטיקהתחרויות ה
 מתקיימות בתיאום עם הפיקוח על החינוך הגופני. התחרויות

 
: כללי ההתנהגות החינוכית, החברתית והספורטיבית לבתי ספר על יסודיים קישור לחוזר מנכ"ל

 -"האמנה החינוכית" –הנוטלים חלק בתחרויות ספורט 
https://apps.education.gov.il/Mankal/horaa.aspx?siduri=333 

 
 
 

https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Physical%20Education%20Events%20Regulations%202020.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Physical%20Education%20Events%20Regulations%202020.pdf
https://apps.education.gov.il/Mankal/horaa.aspx?siduri=333


 
 
 

 התייצבות לתחרות 1.2
 דקות לפני תחילתן.  30הקבוצות חייבות להופיע לתחרויות 

 :נבחרת בית ספר חייבת לדאוג ל
 תיק עזרה ראשונה

 סדרי תחבורה למקום התחרויות
 כלכלה ושתייה לתלמידים/ות

 

 תלבושת 1.3

 , מכנסיים בדגםאולפנה ואחידה של הישיבה/ לתחרויות בתלבושת ספורט מלאההמתחרים יופיעו  -
 (וצבע אחיד וחולצה בדגם וצבע אחיד )החולצות תהיינה ממוספרות

על פי התקנון חל איסור מוחלט על הופעה בתלבושת עם סמלי אגודות ספורט ו/או פרסומות  -
 מסחריות. מומלץ להביא בגדים להחלפה.

 כהה ובהירה, ממוספרות  כחוק. ,תלבושות 2 -כדור, חובה להצטייד בלתחרויות במשחקי ה 1.3.1

 הקלה תופענה הבנות במכנס ארוך בלבד )ניתן ללבוש חצאית מעל(. אתלטיקהבתחרויות ה 1.3.2
 הבנים יופיעו בחולצות עם שרוול ויחבשו כיפות.

 

 חל איסור להופיע עם  פרסומות מסחריות על התלבושות !!!.  1.4
 

שחקן ללא מגיני עצם לא יורשה להשתתף במשחק, קבוצה  ! מגיני עצם רגל חובה-במשחקי הקט 1.5
שתופיע ללא מגיני עצם לא תורשה להשתתף במשחק ותספוג הפסד טכני, באחריות הישיבה/ 

 הקבוצה להצטייד במגיני עצם.
 לא יחולקו מגיני עצם!

 

 טופס רישום קבוצתי 1.6
ביום התחרויות ימסור המורה האחראי את רשימת המשתתפים לוועדה המארגנת. הרשימה 
חייבת להיות מאושרת וחתומה ע"י מנהל/ת ביה"ס, כולל הצהרה על כשירות רפואית כנדרש. 
את הטופס ניתן להוריד מהתקנון לאירועי החינוך הגופני של הפיקוח הארצי על החינוך 

סם באתר המפמ"ר לחינוך גופני בכתובת הגופני במשרד החינוך, המפור
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Physical

ducation%20Events%20Regulations%202020.pdf%20E 
 

 מורים מלווים 1.7
הקבוצות תופענה לתחרויות בליווי מורה לחינוך גופני אחראי )אסורה הגעה באופן פרטי של 
תלמידים(. תלמידים ללא מורה מלווה לא יורשו ליטול חלק בתחרויות. במקרים בהם יש גם 

 20עפ"י חוזר מנכ"ל על כל  .מורה לחינוך גופניאוהדים, יש לדאוג למורה מלווה בנוסף על ה
 תלמידים נדרש מורה מלווה אחד )המורה המאמן איננו מהווה תחליף למורה מלווה(.

 

 אוהדים 1.8
 .יש לתדרך את התלמידים האוהדים להתנהגות נאותה במהלך התחרויות

 

 מאמן/מדריך 1.9
 שאים לאמן/להדריך את נבחרות בתי הספר המאמנים/המדריכים האלה:ר

 מורה לחינוך גופני.
 מורה מצוות בית הספר בעל תעודת מאמן/מדריך על פי חוק הספורט.

)חובה ! להציג אישור  מאמן/מדריך שעבר הכשרת השתלמות של מאמנים ללא תעודת הוראה
 על כך(.

היערכות להוראתו והנחיות  -קישור לחוזר מנכ"ל המעודכן: החינוך הגופני במוסדות החינוך 
 9סעיף  -כלליות

https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Physical%20Education%20Events%20Regulations%202020.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Physical%20Education%20Events%20Regulations%202020.pdf


https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=253&UTM_SOURCE=NEWS
UTM_CAMPAIGN=MNKLETTER&UTM_MEDIUM=EMAIL_2019%2F25& 

 
 

 כשירות רפואית לפעילות ספורט בתחרויות של בתי הספר וביטוח תלמידים ספורטאים:     .2
 

מנהלי המוסדות והמורים/מורות לחנ"ג יוודאו שכל המשתתפים בתחרויות המציאו אישור רפואי שהם 
 רשאים להשתתף בפעילות ספורט תחרותית, 

 3סעיף  והרשאים להשתתףאישור רפואי  –קישור לחוזרי מנכ"ל 
https://apps.education.gov.il/Mankal/horaa.aspx?siduri=333 

 
 באחריות המורים והמורות להכין את המתחרים לתחרות מבחינת כושר גופי והכנה ספציפית לתחרות.

 אישור רפואי
בהתבסס על עמדת משרד הבריאות בנוגע להמצאת אישורים רפואיים, השתתפות התלמיד בנבחרת בית 

 0081הספר מותנית בהצהרת ההורים על בריאות ילדם שנמסרה למוסד החינוכי )ראו הוראת קבע מס' 
 , "אישורים רפואיים"(.6בחוזר עח/

פס ההצהרה מסומן(, יש צורך באישור במקרה שהצהרת ההורה מציינת מצב של מחלה )אחד הסעיפים בטו
 מרופא לביצוע פעילות ספורט תחרותית. 

ההנחיות הרפואיות במצבים אלו תהיינה תקפות למשך שנה או עד עדכונן על ידי ההורים במקרה של 
 המלצות רפואיות חדשות. ההורים נדרשים להצהיר מדי שנה על בריאות ילדם.

 
ייבת חתימה על טופס ההרשמה השמי. על מנהל ביה"ס לוודא השתתפות בכל התחרויות המתקיימות מח

 קבלת אישור רפואי, בהתאם למפורסם בחוזר מנכ"ל.
 

 .באחריות הישיבה/אולפנה הינו פינויה הבמקרה של פציע -
 
 הרשמה .3

  דואר או בפקס )חובה לשלוח דמי הרשמה בנפרד(ב תיעשה מראשלכל התחרויות ההרשמה 
לא כל עוד  בתחרויות, לא יורשו להשתתף נים קודמותהסדירו את התשלום משת שלא וקבוצ             

 הסדירו את החוב.
 

 (.2202ר נובמבב 13) גבחשוון התשפ" טתאריך אחרון להרשמה: יום רביעי, י"                    
 

יפוט, פרסים, ש :  דמי ההרשמה נועדו לכסות חלק מהעלויות עבור ארגון התחרויות הכוללדמי הרשמה
  טחון.יבוסדרנות הכנות טכניות, 

 
 התחרויות אליהם נרשמתם כמפורט בסוף המסמך.רישום לתחרויות מותנה בהסדרת תשלום עפ"י ה

 
 – (צילום צ'ק או העברה בנקאית)ייעשה רק לאחר קבלת תשלום או אישורי תשלום  –אישור ההרשמה 

 חובה לשלוח בפקס
 שבועיים לפני עד ובתנאי שהפנייה תיעשה של ביטול השתתפות, יוחזר התשלום לאחר פנייה בכתב  הבמקר
 דמי השתתפות לא יוחזרו לבקשות שתגענה באיחור.. התחרות מועד

 חובה לשלוח את העתק התשלום בפקס יחד עם טופס ההרשמה. –למשלמים בהעברה בנקאית 
 .פרטי חשבון בנק לתשלוםמסמך ובו מצ"ב 

 
 באחריות:התחרויות במכללה  .4

 .במכללה , מרצה לארגון מפעליםרפי אלפסימר  :מקצועית
 מר רפי אלפסי, רכז מפעלי הספורט במכללה.ישום וארגון: ר
 

 . המתחרים חייביםוהניקיוןעל הסדר  ירהושמ הגות הולמתבאחריות המורים המלווים להקפיד על התנ .5
 אזורי המגורים וכיתות הלימוד הינם מחוץ לתחום. .לשהות באזור התחרות בלבד

 

https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=253&UTM_SOURCE=NEWSLETTER&UTM_MEDIUM=EMAIL_2019%2F25&UTM_CAMPAIGN=MNK
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=253&UTM_SOURCE=NEWSLETTER&UTM_MEDIUM=EMAIL_2019%2F25&UTM_CAMPAIGN=MNK
https://apps.education.gov.il/Mankal/horaa.aspx?siduri=333


מורים המעוניינים להתייחס לנושאי ארגון, תקנון, שיטה וכד'... מתבקשים לעשות זאת בכתב עד לתאריך  .6
 .2022בספטמבר  20 ,ב"פתש אלולב דכ"

 
 
 

 קישורים להרשמה מקוונת .7
 
 

https://forms.gle/MFRSPCTWjM8DdcdK6 בנים 
https://forms.gle/SqnnnQwXAS2e8S4B8 בנות 

 
 
 
 

 כי שיתוף פעולה יהיה לתועלת כל הנוגעים בדבר ונזכה לקיים בטוחיםאנו 
 "גוף בריא למען נפש בריאה" 

 
           

 
 

 ומוצלחתבברכת שנה טובה  
   

 
 ד"ר מאיר אבקסיס                                                                                   גיא דגן               

                   
 סגן ראש המכללה                    ממונה על החינוך הגופני המפמ"ר וה

 חינוך הגופנילמסלול ה  ראש                           
 ומרכז תכנית התואר השני בחינוך גופני        

 
 העתקים: 

 , יו"ר המזכירות הפדגוגיתד"ר מירי שליסל
  ראש המכללהנשיא ו,  אהרון גדנקןפרופ' 

 ראש המכללהד"ר יעקב טויטו, 
 מפקחת ונציגת האגף להכשרת עובדי הוראה –הגב' שרית כהן 

 מינהל החינוך הדתי ראשנגר  נההגב' שוש
 נהל חינוך דתייסגנית ראש מגב' אתי אורלב, 

 גב' ענבל זלמנוביץ, ממונה ארצית חינוך גופני
 גופני במחוזותהמפקחים על החינוך ה

 מנכ"ל התאחדות הספורט לבתי ספר, זיו ישראלי מר 
 גבעת ושינגטון ית החינוךימנהל קר ,היקי  סעד מר
 ושינגטון בעתרכז מתקנים ומפעלי ספורט, ג /לארגון מפעלים במכללהמרצה , רפי אלפסימר 

 בישיבות התיכוניות ובאולפנות ומנהלות מנהלים 
 מורים ומורות לחינוך גופני בישיבות ובאולפנות 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/MFRSPCTWjM8DdcdK6
https://forms.gle/SqnnnQwXAS2e8S4B8


 
 
 
 

 לוח האירועים:
 

 (.2202ר נובמבב 13) גבחשוון התשפ" טתאריך אחרון להרשמה: יום רביעי, י"
 

 האירועים 
 

 הערות תאריכים ימים

אליפות הישיבות התיכוניות  .1
  במשחקי כדור

 .י"ב( –)כיתות י' 
 
 

 מוקדמות:
 קטרגל .1
 כדורסל .2
 

 בשבוע הסמוך  –תאריך חלופי 
 

 

 
 ב'
 
 
 
 
 

 ד'
 
 
 

 
 ט"ז בטבת תשפ"ג

 2023בינואר  9
 
 
 
 

 י"ח בטבת תשפ"ג
 2023בינואר  11

 

09:00 – 19:00 
 

המשחקים יתקיימו בשיטת 
 ליגה.

)ייתכנו שינויים בהתאם  
 למספר הישיבות שתירשמנה(.

        
רשאים להשתתף תלמידי 

 י"ב בלבד. –כיתות י'

2.  
 משחקי בית הגמר:

 קטרגל, כדורסל       

 
 ג'

 
 ב' בשבט תשפ"ג

 2023בינואר  24

 
09:00 – 17:00 

 )שיטת גביע: חצי גמר וגמר(
                      

 
 
3. 

 כושר גופניאליפות האולפנות 
 י' –ח', ט'  –ז' כיתות:  

 
 'ד
 
 
 

 תשפ"ג איירב י"ט
 2023 מאיב 10

 

 
09:00 – 16:00 

 
 

 
4. 

אליפות הישיבות התיכוניות 
 בכושר גופני

 י' –ח', ט'  –ז' כיתות: 

 
 ד'
 
 
 

 תשפ"ג איירב כ"ו
 2023 מאיב 17

 

 
09:00 – 16:00 

 
 

     
 בהתעמלותאליפות האולפנות  5

 ומופעי ראווה
 
 'ג

 
 ג' בסיוון תשפ"ג

 2023במאי  23

 
10:00 – 15:00 

 

  תשתתף בתחרויותתורשה להקבוצה שלא הסדירה תשלום מראש לא. 

 התשלוםגובה , יש לתאם עם רפי אלפסי את ףר להם יש יתרת חשבון/ זיכוי מתש"לבתי ספ. 

  התחרות, ייגבה תשלום.הרשמה/ השתתפות  בתוך שבועיים לפני במקרה של ביטול 

  ניתן להוריד טפסים באתר המכללה בלשונית מפעלי ספורט / טפסים. –טופסי הרשמה 

 '416(, סניף 20ק או בהעברה כספית לחשבון "גבעת ושינגטון": בנק המזרחי )התשלום יבוצע בצ, 
 לתשלום()מצ"ב מסמך ובו פרטי חשבון בנק . לרפי , חובה להעביר אסמכתא בפקס306333חשבון 

 מסמך זה מהווה דרישת תשלום. 510096019ח.פ גבעת וושינגטון  
 http://www.washington.ac.il  -אתר המכללה 

rafialfasi@washington.ac.il  רפי אלפסי 
 

 

mailto:rafialfasi@washington.ac.il


 
 

 ג"פתש'התיכוניות לשנה"ל ההספורט לאולפנות ולישיבות  אירועיהרשמה לטופס ריכוז 
 תשלום()חשבונית להסדרת מהווה דרישת תשלום  טופס זה

 טופס זה נועד לריכוז ההרשמה וחישוב עלויות למורה בלבד
 ההרשמה באמצעות האתר בלבד.

 
 :  אליפות הישיבות התיכוניות במשחקי כדור א.

 סטים( 2צבע חולצה )חובה         י"ב בלבד. –י'   - כיתות 
 

    ₪.  270 דמי הרשמה  בלבד קטרגל .1
          
    ₪. 350 דמי הרשמה  בלבד כדורסל .2 
    

 
      

 ₪. 300     י"ב( –)כיתות י' דמי הרשמה                י'  –ח' , ט'  –ז'    – כושר גופניבאליפות האולפנות  ב.
 
 ₪. 300    (י"ב –)כיתות י' דמי הרשמה                  י'  –ח' , ט'  –ז'   – כושר גופניבאליפות הישיבות  ג.

                            
 לכל שכבת גיל₪  300דמי הרשמה, 

 
 

 ₪. 400דמי הרשמה  –  אליפות האולפנות בהתעמלות .ד
   לא משתתפים    משתתפים

 
  הערות:   חובה לשלוח את התשלום ביחד עם טופס ההרשמה.

 ללא תשלום, ההרשמה אינה בתוקף. טופס                                   
 משתתפים נחשבים   4, בודדים מעל  למשתתף/ת₪  50הרשמה של בודדים לאליפויות אישיות                 
 .כקבוצה לכל דבר ועניין                

   
לשלוח את הספר עבורו מבוצע התשלום ולרשום את שם בית חובה  –למשלמים בהעברה בנקאית   

 .יחד עם טופס ההרשמה( 08-8511952)בפקס + מספר אסמכתא עם שם בית הספר,  העתק התשלום 
 

 ___________________המנהל/ת הישיבה/האולפנ שם     ________________ השם הישיבה / האולפנ
  ____________האולפנההישיבה/חותמת            חתימת המנהל / ת____________________

 תאריך הרשמה: ____________
 _________________________ טלפון נייד ___________  שם המורה לחינוך גופני

 דוא"ל המורה לחינוך גופני )חובה(:_______________________@____________  
 בישיבה/באולפנא______________________פקס  ______________הטלפון בישיבה/באולפנ

 ______________________@ __________________ישיבה / אולפנה    דוא"ל
 

הערות ובקשות מיוחדות: 
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 בס"ד
 

 המכללה האקדמית לחינוך גבעת ושינגטון  ג"פתשהלשנה"ל טופס רישום קבוצתי למשתתפים  
 _____________-שנה _____________-כיתות _____________-מין _____________-ענף

 הספר:-סימול בית        הספר: -שם בית

          הספר + מיקוד: -כתובת בית

  @    דואר אלקט. הספר: -פקס בית      הספר: -טלפון בית

     @  דואר אלקט.  טלפון נייד:     שם המורה לחינוך גופני: 

  @   דואר אלקט.  טלפון נייד:       שם המאמן/ת: 

 
 שמות המשתתפים

 כיתה מס' ת.ז. תאריך לידה שם משפחה שם פרטי מס' חולצה מס' סידורי

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       

חינוך הגופני ה הריני מאשר/ת בזאת שהרשומים לעיל הם תלמידי/ות בית ספרנו העונים לדרישות התקנון לאירועי .א
 ולהוראות בחוזרי מנכ"ל.

 (.1)חוזר מנכ"ל עד' /  בביטוח תאונות אישיותהתלמידים/ות הרשומים/ות בטופס מבוטחים  .ב
 המופיעים בטופס זה נבדקו על ידי והם נכונים.כל הפרטים  .ג
שידורי טלוויזיה, רים לצלם את התלמידים דלעיל עבור הריני מאשר/ת כי יש בידי אישורי ההורים/אפוטרופוס המאש .ד

 אתרי אינטרנט, עיתונות ואמצעי המדיה השונים.
דם שנמסרה למוסד רים על בריאות ילהשתתפות התלמידים/ות הרשומים/ות בטופס מותנת בהצהרת ההו .ה

מרופא לביצוע הרת הורה על מחלה יש צורך באישור (. במקרה של הצ6בחוזר עח/ 0081החינוכי)ראו הוראת קבע מס' 
 פעילות ספורטיבית תחרותית , טופס זה תקף לשנה או עד עדכון על ידי ההורים.

 סיים וחולצה(.הספר חייבת להופיע בתלבושת ייצוגית מלאה ואחידה )מכנ-ידוע לי שנבחרת בית .ו
במערכת עבר השתלמות למאמנים שאינם מורים אני מאשר שמאמן/ת הנבחרת הוא מורה לחינוך גופני או מאמן ש .ז

 .10החינוך בהתאם  להנחיות חוזר מנכ"ל תשס"ט/
 

    חתימת המנהל/ת:      הספר: -מנהל/ת בית

 
 ___________  תאריך:      הספר: -חותמת בית

  

 כל הפרטים מחייבים הדפסה


