
 לכבוד
 אולפנות -הנהלת תחרות האתלטיקה קלה 

 בגבעת ושינגטון
 

 שלום וברכה,
 

 
 

 כוז שמות המשתתפות  ואישור גילאיםרי
 
 

 גילים                      
 מקצוע

 י"ב-י"א י'-ט' ח'-ז' 

 
 מ' 100/  80

1    
2    

 ריצה ארוכה
600  /800 

1    
2    

 
 קפיצה לרוחק

1    
2    

 
 קפיצה לגובה

1    
2    

 
 זריקת כדור יד

1    
2    

 מרוץ שליחים
80 X 4  /100 X 4  

1    
2    
3    
4    

 

 ______ טלפון _____________ כתובת ________________ שם האולפנה

 ______ חתימה _____________ טלפון )בבית( ________________ שם המורה לחנ"ג

חתימה וחותמת  ________________ המנהל/תשם 

 בית הספר

____________________________ 

 
 

בדף זה, נא לציין את מספר המשתתפות )על פי התקנון( בכל מקצוע לכל שכבת גיל, ולשולחו 
 בפקס ישיר לרפי:

 08-8560380  או לפקס המכללה:    08-8511952 

 


